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Fmaj7                     C 
Toma, Señor, este pan. 
F                C        F            C 
Trigo sembrado, pan amasado 
D7                          G 
con el sudor de la frente. 
F                          C         
Sea trigo transparente 
             Dm7             C 
de tu cuerpo en el altar. 
Fmaj7                     C 
Toma, Señor, este pan. 
 
Toma, Señor, esta copa. 
Vino de gozo, don generoso 
de nuestro campo soleado. Sea signo consagrado 
de tu sangre redentora. 
Toma, Señor, esta copa. 
 
Toma, Señor, lo que tengo. 
Hoy me lo das, hoy te lo entrego. 
Y recibe la canción 
de profunda adoración, 
homenaje de tu pueblo. 
Toma, Señor, lo que tengo. 
 
  


